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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся согласно Пункту 22 Статьи 2 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации". 

Учебный план МАОУ НГО «СОШ № 1» (далее – учебный план), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО (утвержден приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287), определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

- Законом Свердловской области «Об образовании в Свердловской 

области» от 15 июля 2013 № 78-ОЗ. 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения 

России от 31.05.2021 № 287. 

- Федеральной основной образовательной программой основного 

общего образования, утверждённой приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 370. 

- Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115. 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 



- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

- Методическим письмом ГАОУ ДПО СО «ИРО» «Об изучении 

учебных предметов «История» и «Обществознание» на территории 

Свердловской области в 2023/2024 учебном году» от 01.09.2023 № 01-20- 

1498. 

- Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 №171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования». 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

- определяет формы промежуточной аттестации. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов по основной образовательной программе основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная  часть  учебного  плана  включает  в  себя  следующие 



предметные области: 

1. Русский язык и литература 

Включает в себя учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

2. Иностранные  языки.  Включает  в  себя  учебный  предмет 

«Иностранный язык (английский)». 

3. Математика и информатика. Включает в себя учебные предметы 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика». 

4. Общественно-научные предметы. Включает в себя учебные 

предметы «История», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История» в 9 классе представлен в объеме 2,5 часа в 

неделю, т.к. для реализации модуля «Введение в Новейшую историю 

России», в учебном курсе «История России» количество часов на изучение 

учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 17 учебных часов1 за 

счет переноса 0,5 часа в неделю из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, в обязательную часть учебного 

плана и включения их в часы учебного предмета «История»2. 

5. Естественнонаучные предметы. Включает в себя учебные 

предметы «Физика», «Химия», «Биология». 

6. Основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Включает в себя учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

7. Искусство. Включает в себя учебные предметы «Изобразительное 

искусство», «Музыка». 

8. Технология. Включает в себя учебный предмет «Труд (технология)». 

9. Физическая  культура.  Включает  в  себя  учебный  предмет 

«Физическая культура». 

10. Основы безопасности и защиты Родины. Включает в себя 
 

1 Федеральная основная образовательная программа основного общего образования, утверждённая приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 

2 Методическое письмо «Об изучении учебных предметов «История» и «Обществознание» на территории Свердловской 

области в 2023/2024 учебном году» от 01.09.2023 № 01-20-1498 



учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины». 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», 

«Труду (технологии)», «Информатике» осуществляется деление классов 

на группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», «Второй иностранный язык» предметной области 

«Иностранные языки», так как обучающиеся не выразили желание изучать 

данные учебные предметы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений учебного плана оцениваются по четвертям.  

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если 

этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если 

этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 9 классов окончание учебного 

года определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации в текущем учебном году. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  



Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  

8-9 классах – 33 часа.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 

часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

По каждому учебному предмету и курсу учебного плана обучающиеся 

проходят промежуточную аттестацию в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МАОУ НГО «СОШ №1» по основным 

образовательным программам».  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию, определяется 

рабочими программами учебных предметов, курсов. 

Сроки проведения промежуточной аттестации указаны в календарном 

учебном графике ООО. Промежуточная аттестация проводится без 

прекращения образовательной деятельности по предметам и курсам учебного 

плана. 

Обучение ведется на русском языке. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Продолжительность учебных периодов и каникул указаны в календарном 

учебном графике ООО. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и Основы безопасности и 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 



защиты Родины защиты Родины 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

На встречу ГТО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Практикум по русскому языку 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Проектная деятельность 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Введение в химию 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 28 28 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 952 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

  



Календарный учебный график 
 

Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении 

основного общего образования для отдыха и иных социальных целей (далее - 

каникулы): 

- даты начала и окончания учебного года; 

- продолжительность учебного года; 

- сроки и продолжительность каникул; 

- сроки проведения промежуточной аттестации. 

Календарный учебный график МАОУ НГО «СОШ №1» разработан в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, а также с учетом мнений участников 

образовательных отношений, с учетом региональных и этнокультурных традиций.  

На основании нижеуказанных данных ежегодно составляется годовой 

календарный учебный график. 

Организация образовательной деятельности осуществляется  

по учебным четвертям. В МАОУ НГО «СОШ №1» установлена 5-дневная учебная 

неделя. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если 

этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается 

в первый, следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если 

этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 9 классов окончание учебного 

года определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации в текущем учебном году. 

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование 

периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна 

составлять не менее 7 календарных дней. 



Продолжительность учебных четвертей составляет: 

 I четверть – 8 учебных недель;  

II четверть – 8 учебных недель;  

III четверть – 11 учебных недель,  

IV четверть – 7 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет:  

- по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней;  

- по окончании II четверти (зимние каникулы) – 12 календарных дней;  

- по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней;  

- по окончании учебного года для 10-го класса (летние каникулы) – 97 

календарных дней. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой 

перемены (после 2, 3, 4 уроков) – 20 минут. Продолжительность перемены между 

урочной и внеурочной деятельностью составляет 20 минут, за исключением 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 5–9 классов – не более 7 уроков. 

Занятия начинаются в 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.  

Между началом занятий по программам дополнительного образования и 

последним уроком организован перерыв продолжительностью 20 минут. 

 

Даты начала и окончания учебного года 

Дата начала учебного года: 02 сентября 2024 г.  

Дата окончания учебного года: 

5-8 классы – 26 мая 2025 г. 



9 класс - в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации в 2025 г. 

 

Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели. 

Продолжительность учебных периодов для 5-9 классов по четвертям: 

Учебные периоды Сроки Продолжительность 

1-я четверть 02.09.2024 – 25.10.2024 8 учебных недель 

2-я четверть 05.11.2024 – 29.12.2024 8 учебных недель 

3-я четверть 13.01.2025 – 28.03.2025 11 учебных недель 

4-я четверть 07.04.2025 – 26.05.2025 

(для 5-8 классов) 

 

07.04.2025 – дата в 

соответствии с 

расписанием 

государственной 

итоговой аттестации в 

2025 г. 

(для 9-го класса) 

 

7 учебных недель 

 

Учебные занятия в субботу 28.12.2024 проводятся по расписанию 

понедельника (2-я четверть). 

Учебные занятия в субботу 17.05.2024 проводятся по расписанию четверга, в 

понедельник 26.05.2025 проводятся по расписанию пятницы (4-я четверть). 

Каникулярные периоды Сроки Продолжительность 

Осенние каникулы 26.10.2024 – 03.11.2024  9 календарных дней 

Зимние каникулы 30.12.2024 – 10.01.2025 12 календарных дней 

Весенние каникулы 29.03.2025 – 06.04.2025 9 календарных дней 

Летние каникулы 27.05.2025 – 31.08.2025 97 календарных дней 



(для 5-8 классов) 

 

Выходные и праздничные дни 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января – Новогодние каникулы; 

7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России; 

4 ноября – День народного единства 

Периоды образовательной деятельности 

Сентябрь 2024 Октябрь 2024 Ноябрь 2024 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30       
 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

       
 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  

       
 

Декабрь 2024 Январь 2025 Февраль 2025 

 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      
 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

       

 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28   

      

 

 

Март 2025 Апрель 2025 Май 2025 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       
 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

       
 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

       
 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации 

 Промежуточная аттестация проводится в сроки с 21 апреля 2025 г. по 17 мая 

2025 г. (по утвержденному графику проведения контрольных мероприятий) без 



прекращения образовательной деятельности по предметам и курсам учебного 

плана и курсам внеурочной деятельности 5-9 классов.  

При решении педагогического совета об изменении формы промежуточной 

аттестации, например на Всероссийскую проверочную работу в 5-9 классах, то 

сроки промежуточной аттестации переносятся в соответствии с графиком ВПР. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный предмет Формы 

5-8 класс 9 класс 

Русский язык  Контрольная работа  Контрольная работа 

по модели ОГЭ 

Литература Тестирование Тестирование 

Иностранный язык Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 

достижений 

М
ат

ем
ат

и
к
а
 Алгебра  Контрольная  

работа  

Контрольная  

работа по модели 

ОГЭ 

Геометрия 

Вероятность и  

статистика 

Информатика  Учет текущих 

достижений 

Контрольная работа 

История  Тестирование Тестирование 

Обществознание  Тестирование Тестирование 

География Контрольная работа Контрольная работа 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Химия Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 

достижений 

Биология Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 

достижений 

Изобразительное искусство Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 

достижений 

Музыка Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 

достижений 



Труд (технология) Учет текущих 

достижений 

Контрольная работа 

Физическая культура Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 

достижений 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тестирование Тестирование 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 

достижений 

На встречу ГТО Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 

достижений 

Проектная деятельность  Защита  проекта 

Введение в химию Учет текущих 

достижений 

 

Практикум по русскому языку Учет текущих 

достижений 

 

Учебные курсы внеурочной 

деятельности 

Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 

достижений 

 

В пункт «Календарный учебный график» организационного раздела ООП 

ООО могут быть внесены корректировки в течение учебного года (решением 

педагогического совета и приказом директора) с учетом изменений действующего 

законодательства, производственного календаря и других вынужденных 

ограничительных мер. 
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