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Календарный учебный график определяет плановые перерывы при по-

лучении среднего общего образования для отдыха и иных социальных целей 

(далее - каникулы): 

- даты начала и окончания учебного года; 

- продолжительность учебного года; 

- сроки и продолжительность каникул; 

- сроки проведения промежуточной аттестации. 

Календарный учебный график МАОУ НМО «СОШ №1» разработан в со-

ответствии с требованиями к организации образовательного процесса, преду-

смотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, а также с учетом мнений участников 

образовательных отношений, с учетом региональных и этнокультурных тра-

диций.  

На основании нижеуказанных данных ежегодно составляется годовой ка-

лендарный учебный график. 

Организация образовательной деятельности осуществляется  

по учебным четвертям. В МАОУ НМО «СОШ №1» установлена 5-дневная 

учебная неделя. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего об-

разования составляет 34 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. 

Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Ес-

ли этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год за-

канчивается в предыдущий рабочий день. Для 11 классов окончание учебно-

го года определяется ежегодно в соответствии с расписанием государствен-

ной итоговой аттестации в текущем учебном году. 



3 
 

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование 

периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна 

составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 

 I четверть – 8 учебных недель;  

II четверть – 8 учебных недель;  

III четверть – 11 учебных недель,  

IV четверть – 7 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет:  

- по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней;  

- по окончании II четверти (зимние каникулы) – 12 календарных дней;  

- по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней;  

- по окончании учебного года для 10-го класса (летние каникулы) – 97 

календарных дней. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, 

большой перемены (после 2, 3, 4 уроков) – 20 минут. Продолжительность пе-

ремены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 20 минут, за 

исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обу-

чение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 

развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной ум-

ственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в те-

чение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет для обучающихся 10–11 классов – не более 7 уроков. 

Занятия начинаются в 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 ча-

сов.  
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Между началом занятий по программам дополнительного образования 

и последним уроком организован перерыв продолжительностью 20 минут. 

 

Даты начала и окончания учебного года 

Дата начала учебного года: 01 сентября 2025 г.  

Дата окончания учебного года: 

10 класс – 26 мая 202 г. 

11 класс - в соответствии с расписанием государственной итоговой ат-

тестации в 2025 г. 

 

Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 неде-

ли. 

Продолжительность учебных периодов для 10-11 классов по четвертям: 

Учебные периоды Сроки Продолжительность 

1-я четверть 01.09.2025 – 24.10.2025 8 учебных недель 

2-я четверть 03.11.2025 – 30.12.2025 8 учебных недель 

3-я четверть 12.01.2026 – 27.03.2026 11 учебных недель 

4-я четверть 06.04.2026 – 26.05.2026 

(для 10-го класса) 

 

06.04.2026 – дата в со-

ответствии с расписани-

ем государственной 

итоговой аттестации в 

2026 г. 

(для 11-го класса) 

7 учебных недель 
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Уроки и занятия курсов внеурочной деятельности в субботу 28.02.2026 

проводятся по расписанию понедельника (3-я четверть) с применением элек-

тронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Уроки и занятия курсов внеурочной деятельности в субботу 14.03.2026 

проводятся по расписанию понедельника (3-я четверть) с применением элек-

тронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Уроки и занятия курсов внеурочной деятельности во вторник 

26.05.2026 проводятся по расписанию пятницы (4-я четверть). 

 

Каникулярные периоды Сроки Продолжительность 

Осенние каникулы 25.10.2025 – 02.11.2025  9 календарных дней 

Зимние каникулы 31.12.2025 – 11.01.2026 12 календарных дней 

Весенние каникулы 28.03.2026 – 05.04.2026 9 календарных дней 

Летние каникулы 27.05.2026 – 31.08.2026 97 календарных дней 

(для 10-го класса) 

 

Выходные и праздничные дни 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января – Новогодние каникулы; 

7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России; 

4 ноября – День народного единства. 
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Периоды образовательной деятельности 

Сентябрь 2025 Октябрь 2025 Ноябрь 2025 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

       

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      
 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

       
 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

       
 

Декабрь 2025 Январь 2026 Февраль 2026 

 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

       

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     
 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

       
 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28  

       

Март 2026 Апрель 2026 Май 2026 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      
 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

       
 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

       
 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации 

 Промежуточная аттестация проводится в сроки с 12 мая 2026 г. по 18 

мая 2026 г. для 10 класса и с 4 мая 2026 г. по 8 мая 2026 г. для 11 класса (по 

утвержденному графику проведения контрольных мероприятий) без прекра-

щения образовательной деятельности по предметам и курсам учебного плана 

и курсам внеурочной деятельности 10 – 11 классов.  

В пункт «Календарный учебный график» организационного раздела 

ООП СОО могут быть внесены корректировки в течение учебного года (ре-

шением педагогического совета и приказом директора) с учетом изменений 

действующего законодательства, производственного календаря и других вы-

нужденных ограничительных мер. 
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