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ITpumepHoe AByXHeAeIbHOe MEHIO I AeTel Bo3pacta 11-18 ner OB3

IlepBag Hegens

Homep | Haumeno | Berxo | Ka | be | Ku | Yrie | B1 | C A E Ca | P | Mg | Fe
pent BaHUE i JUL. | K | PBI | BOXBI
6arona Hr. | T I.
IToHenenpHUK 3aBTPaAK
302 Kamma 250 | 21 3 8 31,6 { 0,0 O 0 2 120 102 | 72 | 0,1
pucoBas 8 4 6
Xieb 3030 | 64 | 22|03 | 129 {00 O 0 0,3 6 19, | 42 | 0,3
MIIeHUYH 33 3 5 3
BIA
BUT/pK
693 Kaxkao ¢ 200 19 | 5,8 | 58| 344 |00 | 1,6 | 0,04 | 04 | 172 | 178 | 24, 1
MOJIOKOM 0 6 8
3 Byrep6po | 30/5 | 12 | 4,7 | 7.9 7,3 0,0031]0,17 | 04 | 164 | 115 | 16 1
ac 3 1 5 2 A4 | .64
MacJIoM
Hroro 69 | 15, 22 | 81,1 {0,019 021 | 3,1 | 362|415 | 117 |24
5 7 8 5 3 A4 | 14 9
Oben
451 Kotnera 100 15112, | 73| 893 |,05(0,1| 15 04 | 33 | 112 | 21, | 0,9
MSICHAS 0 54 1 3 5 5 9 75
520 ITrope 180 14 | 3,0 | 49 | 20,7 | 0,1 | 5,5 9 0,1 | 40, | 84 | 30 | 10,
Kaprodern 0 4 6 5 5 5 5 5
bHO®
139 Cyn 2002 | 16 | 6,2 | 5,6 | 22,3 | 0,1 | 4,5 8 0,1 | 35 | 88 | 32 | 11
kaproden 5 7
BHBIU C
FOPOXOM
20 Camar u3 100 | 91 | 05| 9 206 |161(97|108 | 1,6 | 31, | 22, | 9,6 | 0,5
CBEXKHX 2 8 8 2 8 6
TIOMHJIOP
u
OTYPIIOB
IMpom | Buramun | 200 | 68, | 0,5 | 0,8 17 0 | 40 0 0,1 | 20 15 12 | 1,0
HEBII 6 4 6
HAIHATOK
Xeb 30 64 | 22103 1| 129 [0,0( O 0 0,3 6 19, | 4,2 | 0,3
TIICHUIH 33 3 5 3
BIH
BHT/pK
Byrepbpo | 30/20 | 14 | 4,6 | 5,9 0 0,00,1|575|01 176|100 7 |02
Ic 0 4 1 4
CBIPOM
sI6noko 200 | 94 (0,8 08| 19,6 |0,0| 20| 0,1 | 0,0 | 32 22 18 5
CBeXKee 6 004
HUTOI'O: 96 |17, |30, | 99,4 1,1 | 65,139,6 | 1,4 | 146 | 312 | 100 | 20,
4 91 |96 26 | 55 5 5 3 2 3
Bropauk 3aBTpak
20 Canat u3 100 | 91 | 0,5 9 2,06 |16 197|108 | 1,6 | 31, | 22, | 9,6 | 0,5
CBEXKHX 2 8 8 2 8 6
TTIOMHJTIOP
302 Kama 250 | 21 3 8 31,6 [ 0,0 | O 0 2 120 102 | 72 | 0,1
«JIpyxba 8 4 6
»




Xneb 30 64 | 22103 129 [0,0] O 0 0,3 6 19, | 4,2 | 0,3
NIIeHUYH 33 3 5 3
Bl BUT
3 Byrepopo | 30/1 | 12 | 4,7 | 7.9 7.3 0,0/03]|0,17 |04 | 164 | 115 | 16 1
ac 5 3 1 5 2 4 | ,64
KoJ0acoi
884/88 Yaii ¢ 200 | 87 | 1,6 | 1,6 | 17,3 [ 0,0 | 0,6 0 0 66 | 50 | 12
5 JIMIMOHOM 2
I'pyma 150 | 94 (0,8 |08 | 19,6 |0,0]| 20 | 0,1 | 0,0 |32 22 18 5
cBeXxas 6 004
Htoro 69 | 10, | 18, | 39,56 | 1,6 | 11, | 11,0 | 2,3 | 201 | 207 | 41, | 1,8
5 2 8 8 9 5 5 6 | ,94 8 9
Oben
Sliio 40 63 | 5,1 | 4,6 0,3 00| 0 [ 260 | 0,6 | 55 | 192 | 12 |25
OTBapHOE 7
132 Pacconen | 250 | 15 | 4,7 | 6,3 | 24,4 | 4,6
WK 2
462 Tedremm | 100/ | 33 | 13, | 16, | 13,1 {03 | 0,0 | 41,6 | 0,5 17, | 85, | 15, | 0,6
ccoycom | 50 3 8 4 5172 6 6 6 2 4
332/51 | Makapon | 180 | 17 [ 3,5 | 4,1 | 235 [ 02| 0 | 0,02 | 2,2 | 34, 160 | 27 | 3,1
6 bl p 25 7 5 5 ,5 5
OTBapHbIE
884/88 Yaii ¢ 200 | 87 | 16| 1,61 173 (0,0 | 0,6 0 0 66 | 50 12 | 0,8
5 MOJIOKOM 2
Xneb 30/3 | 13122103 129 |0,0]| O 0 0,3 6 19, | 4,2 | 0,3
MIIEHUYH 0 8 33 3 5 3
BIA
BUT/PX
HUTOI'O: 95 |26, |25 | 67,1 0606|301, | 3,8 | 120 | 464 | 62, | 8,0
0 2 4 98 | 72 | 627 4 ,1 ,6 4 2
Cpena 3aBTpak
20 Capmatrusz | 100 | 91 |05 | 9 206 |1,6197]108 | 1,6 | 31, | 22, | 9,6 | 0,5
CBEXKUX 2 8 8 2 8 6
OrypLOB
302 Kaia 250 | 21 3 8 31,6 (0,0 O 0 2 120 102 | 72 | 0,1
MIeHHas 8 4 6
Xneb 30 64 122103 129 (00| O 0 0,3 6 19, | 42 | 0,3
MMIIEHWYH 33 3 5 3
13171
BUT/pXK
Kodeitner | 200 | 18 | 1,6 | 1,6 | 17,3 | 0,0 | 0,6 0 0 66 | 50 12
i i 2
HAaIUTOK
Manpapu | 100 | 94 | 0,8 | 0,8 | 19,6 | 0,0 20 | 0,1 | 0,0 |32 22 18 5
H 6 004
Hroro 16, | 26, | 38,6 {0,1 | 0 [0,17 | 1,0 | 260 | 296 | 46, | 2,5
67 | 27 5 39 |.,95 3 9 | ,44 2 9
6
O6en
43 Cainar 100 | 88 | 1,7 | 3 36 (00115 | 92 | 04 | 46 | 55 15 | 0,8
310poBbe 4 19
124 lu 250 | 18 [ 2,548 | 857 |13, 14| 8 | 05 |34 56 13 | 0,8
4 3 5 64
413 Kypa 100 | 18 | 7,7 | 16, 1,1 01| 0 0 0,2 | 24, | 111 | 14 | 1,2
OTBapHas 8 7 7 33 8 5 ,3 6
297 | I'peua 180 | 30 | 3,0 | 49 | 20,7 | 0,1 |55 9 0,1 | 40, | 84 | 30 |10,




OTBapHas 3 4 6 5 5 5 5 5
Crp.55 | Typbunx | 100 | 22 | 7,6 | 8,3 | 55,07 {0,0| O | 182 |09 | 30 | 62 | 11 | 1,4
7 a 5 2 9
necoyHas
689 Yaii ¢ 200 | 68 [ 49 | 5 32,5 {0,004 O 0 34 | 50 0 0
caxapom 2
Anenscu | 200 | 8 | 1,8 |04 | 162 |00 | 12 | 16 | 04 | 68 | 46 | 26 | 0,6
H CBEXHUH 8 0
Xneb 303 |14 122(03| 129 |00 0 0 03| 6 19, | 42 |03
TIIEHUYH 0 0 33 3 5 3
bIi
BUT/PK
HUTOro: 12 | 21, | 25 | 151,8 | 0,3 |28, | 290 | 4,0 | 204 | 334 | 128 | 3,2
82 | 22 7 03| 3 3 59 2 1 9
Yersepr 3aBTpak
302 Kamra 250 | 21| 3 8 31,6 {0,0| O 0 2 (20 |102| 72 | 0,1
«I'epkyne 8 4 6
c»
Xnebd 30 {70 [ 22|03 | 12,9 |00 O 0 03| 6 19, | 42 | 0,3
MIIEHHYH 33 3 3 3
13151
BUT/PK
ITpom Cox 200 | 87 |16 (1,6| 173 |00]0,6| O 0 66 | 50 | 12
2
3 Byrepbpo | 15/1 | 12 | 47 | 79| 73 [0,0[03 0,17 | 0,4 | 164 | 115| 16 | 1
ac 5/5 3 1 5 2 4 | 64
CBIPOM U
Macjiom
Sl6moko 180 | 94 | 08 | 0,8 | 19,6 {0,020 [ 0,1 | 0,0 |32 22 | 18 | §
6 004
Hroro 67 | 11, | 17, | 69,1 | 0,1 (0,9 | 0,17 | 2,7 | 156 | 287 | 104 | 1,4
2 S 8 5 5 A |14 2 9
O6en
Orypen 100 | 88 (49|19, | 6,31 |0,0|6,6| 47 | 4,6 | 187 | 154 | 28 | 1,5
NOPLUOH 6 01 3
HO
110 | Bopi 250 | 16 | 3,3 | 3,4 | 11,66
5 4
371 Priba 100 19 | 13, | 0,9 0 00| O 16 | 0,2 | 37, | 144 | 34, | 0,7
NpUIyLIe 319 8 4 6 4 2
HHas
520 [Trope 180 | 16 | 3,0 |49 | 20,7 |0,1|55| 9 0,1 | 40, | 84 | 30 | 10,
kapToden 0 4 6 5 5 5 5 5
bBHOE
IIpom | Kucenex 200 | 88 | 0,5 | 0,8 17 0 | 40 0 0,1 | 20 15 12 [ 1,0
4 6
Xned 303 (14 {22 (03| 129 (00| O 0 03] 6 19, | 42 |03
MIIEHUYH 0 0 33 3 5 3
BIi
BUTAMHH
HBIH/pi
HUTOI'O: 83 | 23, | 28, | 46,71 | 0,5 | 72, | 141 | 6,8 | 337 | 392 | 108 | 4,8
4 |71 | 51 93 |1 1 ,0 ,5 ,0 1
[TsTHMa 3aBTpak
332/51 | Maxapon | 180/ [ 18 [ 3541 ] 235 ]02] 0 0,02 [ 22 ]34, [160][27 |3,




6 bl 20 7 25 7 5 5 5 5
OTBapHbIE
C CEIpOM
Xneb 30 70 {22103 129 [0,0] 0 0 0,3 6 19, | 42 |03
MIIEHWYH 33 3 5 3
bl
BUTaMHUH
HBIN/px
693 | Kakao 200 | 19 [ 49| 5 32,5 (0,0 |04 0 0 34 | 50 0 0
0 2
I'pyma 150 | 8 | 1,8 | 0,4 | 16,2 | 0,0 | 12 16 | 04 | 68 | 46 | 26 | 0,6
8 0
Hroro 53 | 14, | 12, | 101,5 | 0,3 | 0,4 | 24,0 3,3 | 123 | 314 | 43, | 4,0
3 3 5 3 2 8 25 2 8
Oben
451 Kotnera | 100 | 25 | 12, | 7,3 | 8,93 05101 15 | 04 | 33 | 112 21, | 0,9
MsICHasI 0 54 1 3 5 5 ) 75
520 [Trope 180 | 18 | 3,0 | 49 | 20,7 | 0,1 |55 9 0,1 | 40, | 84 | 30 | 10,
Kaproden 0 4 6 515 5 5 5
BHOE
160 Cyn 200 | 11 [ 44 | 3.8 | 16,8
MOJIOYHEI 8
i
20 Canar u3 100 | 91 | 0,5] 9 206 1697|108 | 1,6 | 31, | 22, | 9.6 0,5
CBEXHUX 2 8 8 2 8 6
TOMUZOP
884/88 Yaii ¢ 200 | 87 | 1,6 | 1,6 | 173 |00 ,6 0 0 66 | 50 12 | 0,8
5 JIUMOHOM 2
Xeb 303 |14 122103 129 [00] 0 0 0,3 6 19, | 42 | 1,3
MIIEHWYH 0 0 33 3 5 3
BIi
BUTaMUH
HBIIA/pox
Sl6moxo 200 | 94 08|08 196 (00| 20 0,1 {00 | 32| 22 18 | 5
CBeXee 6 004
HUTOIO: 96 | 24, | 18, | 112,9 |04 |42, [ 574 | 1,8 | 232 | 386 | 104 19,
0| 72| 07 7 18 | 26 8 78 | 25 | 4 | ,55 | 31
Cy660Ta 3aBTpax
Siino 40 63 | 5,1 | 4,6 0,3 00| 0 | 260 |06 | 55 |192| 12 |25
OTBapHOE i
302 Kama 250 | 21 3 8 31,6 {0,0] O 0 2 |20 102 | 72 | 0,1
«pyxba 8 4 6
»
Xneb 30 70 122 (03] 129 [{00] 0 0 0,3 6 19, | 42 |03
NILIEHNIH 3 3 5 3
bl
BUT/pxK
693 Kakaoc | 200 | 19 | 58 [ 58 | 344 |00 | 1,6 0,04 | 0,4 | 172 | 178 | 24, | 1
MOJIOKOM 0 6 8
Hroro 54 |78 [ 57| 30,2 |0,1 |40 | 260 | 1,0 | 81 | 226 28, | 3,8
1 7 5 2 9
Ob6en
448 Budmrek | 100 25 |18, |96 | 513 |0,0| 0O 56 | 0,7 | 11, | 120 | 19, | ,96
c 6 | 21 3 18 2 2 2
pyOneHH
bIi




297 Kama 180 | 30 | 12, | 3 23,5 |23, 0,1 0 0 1,5 18 | 108 | 2,4

rpeyHeBa 3 6 7 2
a
pacceinya

Tas

20 Canart u3 100 | 91 | 0,5 9 2,06 | 1,6 (97| 10,8 | 1,6 | 31, | 22, | 9.6 | 0,5
CBEXUX 2 8 8 2 8 6
TIOMHJIOP
u
OT'YpILIOB

181 Cyn 250 | 18 | 1,6 | 3,9 | 11,44 | 13, | 4,5 8 0,1 | 35 | 88 | 32 | 11
kaptoden 8 2 98
BHBIN C
poiboii
Cok 200 | 98 | ,5 |08 17 0 | 40 0 0,1 | 20 | 15 12 | 1,0

4 6
X1e6 303 1 14 {22103 129 |00 O 0 0,3 6 19, | 42 | 1,3
NUIEHUYH 0 0 33 3 5 3
13174
BUT/pXK
UTOr'O: 10 | 39, | 64, | 77,99 | 25, | 11, | 16,4 | 3,0 | 221 | 358 | 165 | 6,2
76 | 31 | 04 431 5 4 5 9 3 ,8 5
Bropas Henens
ITonenenpHuk 3aBTpaK

20 Canar u3 100 | 88 | 0,5 | 9 2,06 (1,6 197|108 | 1,6 | 31, | 22, | 9.6 | 0,5
CBEXKHX 2 8 8 2 8 6
OrypLIOB
Xieb 30 70 122103 129 (0,0 O 0 0,3 6 19, | 42 [ 1,3
NUIEHUYH 33 3 5 3

1317
BUT/piK

BRON Kamma 250 | 19 | 54 | 3,9 (3342 (0,0 0O 0 2 20 | 102 | 36 | 0,8

Ne20 MaHHas 1 4

3 byrep6po | 30/1 | 15 | 4,7 | 7.9 73 (0003|017 | 0,4 | 164 | 115 16 1

ac 5 3 1 5 2 A4 | 64

MacJioM

Kucens 200 | 88 [ 2 0 192 {0,220 | 19 | 2,3 0 0 0 0
7 5
Amenscu | 180 | 86 | 1,8 | 0,4 | 162 [0,0 | 12 | 16 | 04 | 68 | 46 | 26 | 0,6
H 8 0
Hroro 67 |94 |17, | 41,46 | 1,9 | 30 | 30,0 | 7,6 | 201 | 157 | 29, | 5,8
6 2 33 |,13 5 7 6 | ,94 8 6
ObGen,

337 Sitno 40 63 | 5,1 | 4,6 03 [(00] O | 260 |06 ] 55 |192| 12 |25
OTBapHOE )

132 Pacconen | 250 | 18 | 4,7 | 6,3 | 24,4 | 4,6

UK 2

43 Canar 100 | 88 | 11, | 9,2 | 33,72 | 0,6 | O 0,6 | 0,1 | 66, | 222 | 39, | 4,1
«310pOBb 8 2 7 2 2 5
en»

Ilpom | Hamurox | 200 | 86 | ,5 | 0,8 17 0 | 40 0 0,1 | 20 | 15 12 | 1,0
BUTaMUH 4 6
HBIH
I'pywma 200 [ 96 | 1,8 |04 162 |00 |12 | 16 | 0.4 | 68 | 46 | 26 | 0,6
CReXas 8 0




Xie6 303 | 14 {2203 ] 129 (00| 0 0 0,3 6 19, {42 | 1,3
MIIEHUYH 0 0 33 3 5 3
bIi
BUT/piK
UTOI'O: 65 |26, | 19, | 132,7 |,08 | 16 | 276, | 3,6 | 235 | 596 | 129 10,
5 3 2 4 43 0 6 4 2 5 4 | 44
Brophuk 3aBrpax
BRON Kamma 250 | 19 |54 |39 |3342(0,0] 0 0 2 20 | 102 | 36 | 0,8
No20 | mmenHas 1 4
Xneb 30 70 {22103 ] 12,9 {00 0 0 0,3 6 19, 142 | 1,3
MIIEHHYH 33 3 5 3
BIH
BUT/pK
3 Byrepbpo | 30/1 | 18 | 4,7 | 7.9 7,3 0,0{03|0,17| 04 | 164 | 115 | 16 1
ac 5 3 1 5 2 4 | ,64
Kobacoi
884/88 Yaii ¢ 200 | 12 | 1,6 | 1,6 | 17,3 [0,0] 0,6 0 0 66 | 50 12 | 0,8
5 MOJIOKOM 7 2
Manpapu | 100 | 88 | 1,8 | 0,5 16,2 | 0,1
H
Hroro 65 | 13, | 12, | 748 [0,0 23| 0,17 | 2,8 | 197 | 244 | 60, | 4,5
9 3 1 93 | 5 5 A4 | ,14 2 3
Ob6en
BRON | Canarus | 100 | 74 | 1,4 | 15, | 7,87 (0,0 15 [ 292 0,7 | 77 | 34 | 40 | 0,6
Ne20 pasHbIX 9 18 3
OBOII]
139 Cyn 250 | 21 |62 |56 | 223 |0,1]4,5 8 0,1 | 35 88 | 32 | 11
kaprocden 6
bHBIM C
TOpPOXOM
366 3anekaunx | 200/ | 32 | 10, | 11, | 25,6 [0,6 |03 | 287 | 1,1 | 141 | 229 | 28, 0,6
a 30 8 3 7 3 8 5 3 25 75
TBOPOXHA
1
Coxk 200 | 94 1 - 21,2 {00 2 0 0,1 7 7 4 |1,4
1
Xneb 30/3 | 14 {22 (03| 12,9 |0,0] 0 0 0,3 6 19, | 42 | 1,3
MNIIEHUYH 0 0 33 3 5 3
Bl
BUTA/pXK
HUTOT O: 85 | 15, | 28, | 63,67 | 0,7 | 16 | 320 1,1 [ 290 | 332 | 84, | 33
2 29 | 78 13 6 A5 ) .5 95 3
Cpena
160 Cyn 250 | 19 | 5,4 | 3,9 | 33,42 (0,0 O 0 2 20 [ 102 | 36 | 0,8
MOJIOYHBI 1 4
i
Xneb 30 70 22103 12,9 (0,0] O 0 0,3 6 19, | 42 | 1,3
MIIeHUYH 33 3 5 3
bl
BUTA/pXK
3 Byrepbpo | 30/1 | 16 | 4,7 | 7.9 7.3 0,0({03]0,17| 04 | 164 | 115 | 16 1
ac 5 3 1 5 2 4 | 64
CHIpOM
Kucenn 200 |88 |2 0 19,2 0,2 | 20 19 | 2,3 0 0 | 0 0
7 3
S1670K0 150 {94 | 0,6 |- 16,9 15




Hroro 60 |14, |12, (72,82 | 0,9 20, | 19,1 | 5,1 | 190 | 237 | 56, 3,1
6 3 1 8 | 35 7 A | 14 2 3
Oben
500 Burouek 100 |19 |14, [ 13, [ 7.1 0,0 | 0,6 | 32 1,4 | 46, | 86, | 24 | 1,4
M3 KYPbI 4 9 4 64 | 4 4 4 4 4
520 ITrope 180 | 18 [ 3,0 | 49 | 20,7 0,1 15,5 9 15 140, | 84 | 30 | 1,0
KapToden 0 4 6 5 5 5 5
BHOE
20 Canar u3 100 | 91 (05| 9 2,06 | 1,6 9,7 108 [ 1,6 | 31, 22, 1 9,6 | 0,5
CBEXHUX 2 8 8 2 8 6
OT'ypLIOB
693 Kodernnr | 200 | 19 | 4,9 | 5 32,5 1,02 |04 0 0 34 | 50 0 0
i 0
HaITUTOK
c
MOJIOKOM
Xed 303 | 14 {2203 129 [0,0] 0 0 0,3 6 19, | 42 | 1,3
MIIEHUYH 0 0 33 3 5 3
bl
BUTaMHUH
HBIH/prk
UTOI'O: 79 |32, | 27, | 100,1 |09 | 6,5 ] 50 3,2 | 140 | 309 | 71, | 3,2
5 89 87 3 42 1 9 7 4 | ,65 7 4
Yersepr
43 Canar 100 | 74 | 1,4 | 15, | 7,87 [ 0,0 | 15 | 292 0,7 | 77 | 34 | 40 | 0,6
«310pOBb 9 18 3
e»
BRON Kama 250 | 23 |54 (39 3342]00] 0 0 2 20 | 102 | 36 | 0,8
Ne20 MaHHas 3 4
X1ed 30 (70 (2203 129 [00] 0 0 0,3 6 19, | 42 | 1,3
MIIeHWYH 33 3 3 3
1347
BUTaMMH
HBII/pox
693 Kakaoc | 200 | 19 | 58 | 58 | 34,4 0,0 1,6 10,04 |04 |172 | 178 | 24, 1
MOJIOKOM 0 6 8
Hroro 56 | 8,5 | 23, | 28,07 | 36,36, | 294 | 1,4 | 253 | 169 62, | 3,0
7 9 38 05 | 05 5 A4 1,14 2 7
Ob6en
451 Butoyex | 100 | 26 | 9,6 | 8,8 | 6,74 0,0 {04 0,04 |02 |20, (99,1 18 [05
MSCHO 8 3 6 56 8 4 72 12 08 6
332/51 | Maxkapon | 180 | 18 | 3,5 4,1 1 235 |02 0 (00222 | 34, | 160 | 27 3,1
6 bl 7 55 7 5 5 S 5
OTBapHBIE
110 | Bopuy 250 | 16 | 3,3 | 3,4 | 11,66
5 4
ITpom | Kucens 200 | 88 | 0,5 ] 0,8 17 0 | 40 0 0,1 | 20 15 12 | 1,0
4 6
Xneb 303 | 14 {22103 | 129 |00 0O 0 0,3 6 19, | 42 | 1,3
MIICHUYH 0 0 33 3 5 3
bIiA
BUTaMHH
HBI/px
HUTOIO: 84 | 18, | 13, | 7534 |54 |47, | 16 | 3,0 | 110 | 321 72, 16,5
8 23 | 36 Ui 1 47 T 66 2




[IaTanna
413 Kypa 100 | 21 | 7,7 | 16, 1,1 01 0 0 0,2 | 24, | 111 | 14 [ 1,2
01870007401 8 T 7 33 8 5 i3 6
HHas
520 | IMrope 180 | 18 | 3,0 | 49 | 20,7 | 0,1 5.5 9 0,1 | 40, | 84 | 30 | 10,
KapToden 0 4 6 5 5 5 5 3
bHOE
Xneb 30 70 122 103| 129 [00] 0 0 0,3 6 19, | 42 |13
MMUESHAYH 33 3 5 3
bIi
BUTaMHH
HBL/pok
3 Byrep6po | 30/1 | 19 | 4,7 | 7,9 7.3 0003|017 | 0,4 | 164 [ 115] 16 1
ac 5/10 | 3 1 5 2 4 | ,64
MacjioMm
Cok 200 | 94 1 - 21,2 10,0 2 0 0,1 7 7 4 |14
1
Uroro 75 118,129, | 63,2 (0379|917 [12 [242 |337 68, | 15,
5 67 | 86 26 4 44 | 2 49
=
Oben
Orypen 100 | 88 (0,4 | 0,0 | 1,56 | 0,06 0,03 (0,0 |13, (25 |84 |03
HOPLIUOH 8 6 18 6 6 8 2 6
HO
Cydne 200 |34 |11, |95 |09
«PpiOKkay 6 7 7
124 Iu 250 | 19 | 25|48 | 857 |13, 14 | 88 0,5 | 34 56 13 0,8
5 3 5 64
884/88 Yaii ¢ 200 | 68 | 0,1 0 6,8 0 |1,1 0 0 8 4 3 (104
5 caxapom
U
JUMOHOM
Xneb 30/3 | 14 {2203 12,9 [0,0] O 0 0,3 6 19, | 42 | 1,3
NIIEHUYH 0 0 33 3 5 3
b1
BUT/pXK
Crip 20 |80 | 4,6 | 59 0 0,001 57501 (176 | 100 | 7 |0,2
4 1 4
UTOI'O: 21 |15, |19, 122,75 |01 83 |57,7 [ 1,8 | 306 | 317 37, |3,9
7 129 |38 27 | 4 6 54 | 44 |23 |4
Cy66ota 3aBTpak
BRON Karna 250 | 23 |54 (39 (3342]0,0] 0 0 2 20 | 102 | 36 | 0,8
Ne20 MaHHas 3 4
770 | Bynouka | 70 22 | 4,779 7,3 0003|017 |04 | 164 ] 115 16 1
«JlopoxH 3 1 5 2 4 | ,64
asy»
Xeb 30 70 122 03| 129 |00 O 0 0,3 6 19, | 42 |13
MIIEHHUYH 33 3 5 3
bIA
BUT/px
693 Kakaoc | 200 | 19 | 5,8 | 5,8 | 34,4 | 0,0 1,6 | 0,04 | 0,4 | 172 | 178 | 24, 1
MOJIOKOM 0 6 8
Uroro 71 |12, | 12, | 68,82 [ 0,0 | 20, | 2,17 | 2,7 | 196 | 239 65, | 3,7
6 6 1 89 | 35 5 6 | ,14 9 3
Oben
366 3anekanx | 200/ | 30 | 10, | 11, | 25,6 [ 06 [ 0,3 28,7 | 1,1 | 141 | 229 | 28, | 0,6
acocrym | 30 8 3 7 3 8 5 3 25 75




MOJI

107 BbynboH 25 14 {52 |20 | 0,15 |04
KYpUHBIi 0 8 5
3 Byrepbpo | 30/1 | 19 {47 79| 73 |00]03|0,17 | 04 | 164 | 115 | 16 | 1
nc 5/10 | 3 1 5 2 4 | .64
CBIPOM
Xneb 30/3 | 14 |22 (03] 129 |00 O 0 0,3 6 19, | 4,2 | 1,3
MIIEHWYH 0 0 33 3 5 3
blit
BUT/PK
639 Kommor | 200 | 62 | 0,3 - 153 0,0 | 20 2 0 [62] 2 |97]06
u3 06
cyxodpyk
TOB
UTOI'O: 84 |23 |25 1802 (0,6 (23] 29 |22 |483 |541 |73, |29
3 7 4 3 6 ,65 75 | 3
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