CorsacoBaHo: YTBepxkaaw:
Jups p MAOY HI'O «COII «Nel» Jlppei TO «anaKTuKa»

IIpumepHoe ABYyXHEAEIHLHOE MEHIO
1Ji9 nereii Bo3pacra ¢ 7-11 Jer
npu MAOY HI'O «COIII Nel»

I'. Hosas JIsas



Ipumeproe asyxHenensHoe Merio MAOY HI'O «COI Ne  1» s meteit Bospacta 7-11 ner

TlepBas Hepesns
Howmep | Haumerno | Bel | Kan | ben | XKu | Yroes | Bl | C A E | Ca| P | Mg | Fe
pent BaHHUE XO# | JI. | KA | pBl | OMBI
6rrona r. r. et
IToHnenensHUK
302 Karra 200 | 218 | 3 8 316 | 0,0] O 0 2 |20 102 | 72 | 0,1
pucosas | /10 4 6
732 Camarmsz | 60 | 51 (3,6 |74 | 281 |0,7| 0 [30,5] 0,5 23, | 60, | 17 | 1,1
CBEKUX 5 S S 5 5
MIOMH/IOP
34
: OrypLIOB A
IIpom | Hamtox | 200 | 8 | 0,5 | 0,8 17 0 | 40 0 0,1 | 20 15 12 | 1,0
Buramun 4 6
HBII
Xiebd 30 | 69, {22 03| 129 |0,0] O 0 0,3 6 19, | 42 | 0,3
MIIEHUYH 8 : 33 3 5 3
BIU BUT
S6noxo 200 94 | 0,8 |08 | 196 |0,0| 20| 0,1 | 0,0 |32 22 | 18 5
cBeIKES ; 6 004 '
Byrepbpo | 20/ | 73 | 4,6 | 59| 129 |01 |01 | 57 | 0,1 | 176 | 100 | 7 | 0,2
oc 30 : 4
CBIPOM
HUTOTI'O: 729 | 17, | 30, | 99.4 1,1 65,1396 | 1,4 | 146 | 312 | 100 | 20,
91 |96 26 | 55 5 a3 .3 2 3
Bropuuk
Sitno 40 | 63 | 5,1 | 4,6 0,3 0,0 0 | 260 | 0,6 | 55 | 192 | 12 |25
OTBapHOE 7
462 Tedpremm | 90/ | 333 | 13, | 16, | 13,1 |03 | 0,0 | 41,6 | 0,5 | 17, | 85, | 15, | 0,6
¢ coycom | 50 8 4 ' 5 | 72 6 6 6 2 4
332/51 | Makapon | 150 | 147 | 3,5 | 4,1 | 23,5 [ 02| 0 | 0,02 | 2,2 | 34, | 160 | 27 | 3,1
6 bl 25 7L 5 5 5 5
OTBapHbIE
884/88 Yaii c 200 | 87 | 1,6 | 1,6 17,3 | 0,0 | 0,6 0 0 66 | 50 | 12 | 0,8
5 MOJIOKOM 2
Xneb 30/ | 64, | 22103 | 129 [ 0,0 ]| O 0 0,3 6 19, | 42 | 0,3
muesngd | 30 8 33 3 5 3
BIH
BUT/PIK
HUTOI'O: 695 | 26, | 25, | 67,1 | 0,6 | 0,6 | 301, | 3,8 | 120 | 464 | 62, | 8,0
A 2 4 J 98 | 72 | 627 4 ol ,6 4 2
Cpena
43 Canar 60 | 68 | 1,7 | 3 36 00|15 | 92 |04 | 46 | 55 15 | 0,8
«310pOBb 4 9
ey : ,
413 Kypa 100 | 145 | 7,7 | 16, 1,1 0,1 0 0 0,2 |24, | 111 | 14 | 1,2
otBapHag | /5 7 7 33 8 5 ¥ 6
297 | I'peua 150 | 140 | 3,0 | 49 | 20,7 | 0,1 | 5,5 9 0,1 | 40, | 84 | 30 | 10,
OTBapHas 4 6 5 5 5 5 5
Crp.55 | TypOunka | 100 | 225 | 7,6 | 8,3 | 55,07 | 0,0 | O | 182 | 0,9 | 30 | 62 | 11 | 1,4
7 rnecovHas ,46 2 9
884/88 | Yaii ¢ 200 | 190 | 49| 5 32,5 | 0,004 0 0 34 | 50 0 0
S caxapom 2 :
Anemscu | 200 | 86 | 1,8 | 0,4 | 16,2 [ 0,0 12 | 16 | 04 | 68 | 46 | 26 | 0,6




H CBEXHUHN 8 0
Xeb 30/ (139122103 129 |00 O 0 0,3 6 19, | 42 |03
muernun | 30 ,6 33 3 5 3
13151
BUT/PiK
WUTOI'O: 772 | 21, | 25 | 151,8 | 0,3 | 28, | 290 | 4,0 | 204 334 | 128 | 3,2
26 | 22 7 03 | 3 3 ,5 2 9
Yersepr
50 Orypen 60 | 33 |49 19, ] 631 {0066 | 47 | 46 | 187 154 | 28 | 1o
TOPIIIOH 6 | 01 3
HO
371 Pri0a 90/ | 178 | 13, | 0,9 0 00| 0 16 | 0,2 | 37, | 144 | 34, | 0,7
IIPUITYLLE 5 95 8 4 6 4 2
HHas
534 Kamyera | 150 | 118 | 2,1 | 7,5 10,5 |04 |25 | 78 | 1,5 | 87 | 60 30 | 1,2
TylIeHas ' , & | 3
Ilpom | Kucenex | 200 | 86 | 0,5 0,8 17 0 | 40 0 01201 15| 12 | 1,0
4 6
Xneb 30/ | 139 {22 1]03] 129 (00| O 0 03] 6 19, | 42 |03
rmmennyd | 30 ,0 33 3 5 3
Bl
BHTAMHUHH
BIN/PIK
HUTOI'O: 651 | 23, | 28, | 46,71 | 0,5 |72, | 141 | 6,8 337 | 392 | 108 | 4,8
& L7 8 93 |1 1 ,6 s ,6 1
TlaTHuna
451 Romnera | B0/ | 234 |12, | 73| 893 |05 01 ) 15 04 | 33 | 112 21, | 0,9
MICHAS 5 54 | 1 3 15 5 S5 | 75 |
520 ITrope 150 | 140 | 3,0 | 49 | 20,7 | 0,1 | 5,5 9 0,1 | 40, | 84 | 30 | 10,
KapToden 4 6 5 5 5 5 g
HHO®
884/88 Yaii ¢ 200 | 87. | 16| 1,6 | 17,3 | 0,0 | ,6 0 0 66 | 50 | 12 | 0,8
5 JIMMOHOM : 2
Camar u3 80 | 50, | 0,8 | O 534 10,015 (938 | .04 | 6 14, | 6,6 | 0,1
CBEIHUX 8 4 42 | 96 8 4 8
HNOMHUZIOP
Xied 30/ | 13912203 12,9 {0,0]| O 0 0,3 6 19, | 42 | 1,3
muennad | 30 ,6 33 3 5 3
bl
BATAMUHH
B/ oK J
d6moko | 200 | 94 10,8 | 0,8 | 19,6 | 0,0 | 20 gl |o6| 32 | 22 | 18 | 3
CBEXKEE 6 004
HUTOTO: 651 | 24, | 18, | 112,9 | 0,4 | 42, | 57.4 | 1.8 232 | 386 | 104 | 19,
A4 1 72 1 07 7 18 | 26 8 78 | 25| 4 | ,55 |31
Cy60ota
448 | bugurrex | 90/ | 252 | 18, | 9,6 513 00| 0 | 56 | 0,7 |11, 120 | 19, | ,96
c 5 21 3 18 2 2 2
pyOnieHH
Bl
297 Puc 150 | 171112, | 3 235 |23, |01 0 0 1,5 | 18 | 108 | 2,4
OTBapHOM 6 7 2
20 Canar u3 80 | 68 | 05| 9 2,06 | 1,697 108 | 1,6 | 31, 22,196 |05
CBEXHX 2 8 8 2 8 6
TIOMUIOP

)51




Or'ypIIOB :
693 Kakaoc | 200 | 204 | 5,8 | 5,8 | 344 |00 1,6 0,04 | 0,4 | 172 | 178 | 24, | 1
MOJIOKOM ,8 6 8
Xneb 30/ | 64, | 22103 | 129 (00| O 0 0,3 6 19, | 42 | 1,3
nmernys | 30 8 33 3 5 3
Bl
BUT/PXK
HUTOI'O: 711 | 39, | 64, | 77,99 | 25, | 11, | 16,4 | 3,0 | 221 | 358 | 165 | 6,2
31 | 04 43 | 5 4 3 9 .3 ,8 5
Bropas Henens
TlonepempHuK
Sito 40 | 63 |51 |46 | 03 (00| O | 260 | 0,6 | 55 | 192 | 12 | 2,5
OTBapHOE 7
BRON Kama 200 | 191 | 5,4 | 39 | 33,42 | 0,0 | O 0 2 20 | 102 | 36 | 0,8
Ne20 | «[Ipyxba | /10 4
»
736/73 Canar 60 | 41 | 11,192 133,72 |06| O | 06 | 0,1 | 66, | 222 | 39, | 4,1
7 «300pOBb 8 ' 2 7 2 2 5
en
Ilpom | Hammrox | 200 | 8 | ,5 | 0,8 17 0 | 40 0 0,1 | 20 | 15 | 12 | 1,0
BUTAMUHH 4 6
b}
Anenscu | 200 | 86 | 1,8 | 04 16,2 | 0,0 | 12 16 [ 0,4 | 68 | 46 | 26 | 0,6
H 8 0
Xneb 30/ {139 {22103 | 129 [ 0,0]| O 0 0,3 6 19, | 4,2 | 1,3
nmenuyd | 30 ,6 33 3 5 3
bIA
BUT/PK
HUTOI'O: 607 | 26, | 19, | 132,7 {,08 | 16 | 276, | 3,6 | 235 | 596 | 129 | 10,
3 2 4 43 0 6 4 3 5 A4 | 44
Bropauxk
BRON | Camarms | 60 | 104 | 1,4 | 15, | 7,87 | 0,0 | 15| 292 | 0,7 | 77 | 34 | 40 | 0,6
Ne20 pasHbIX 9 18 3
0BOLT !
366 | Bamexank | 150 | 208 | 10, | 11, | 25,6 | 0,6 | 0,3 | 28,7 | 1,1 | 141 | 229 | 28, | 0,6
a /20 3 7 3 8 5 3 23 75
TBOPO’KHA
s
884/88 UYaiic 200 | 120 | 1,6 | 1,6 | 173 | 0,0 06| O 0 66 | 50 | 12 | 0,8
5 MOJIOKOM 2
Xneb 30/ {13922 (03| 129 {00 O 0 0,3 6 19, | 42 | 1,3
mennan | 30 ,6 33 3 5 3
BIA
BUTa/PXK
UTOI'O: 572 | 15, | 28, | 63,67 | 0,7 | 15,320 | 1,1 | 290 | 332 | 84, | 3,3
59 | 78 13 | 98 6@ | 25| 5 |95 | 3
Cpena
500 Burouek 90/ | 157 | 14, {13, | 7,1 0,0 06| 32 | 1,4 | 46, | 86, | 24 | 1,4
U3 KypPbl 5 : 4 64 | 4 4 4 4 4
520 [Tope 150 | 140 | 3,0 | 49 | 20,7 |01 |55 9 5 | 40, | 84 | 30 | 1,0
KapToden 4 6 : 5 5 5 5
BHOE .
743 Camaruz | 60 | 26 | 82 | 42 | 2693 | 0,6 | O 9 1,3 | 13, | 69, | 13, | .75
CBEXUX 3 1 75 5 5 73 5
Or'ypIIOB
693 | Kodermsr | 200 | 190 | 49 | 5 325 |.02104]| © 0 34 | 50 0 0




o
HAITUTOK
(6
MOJTOKOM
Xeb 30/ 1139 122 (03| 129 [0,0] 0 0 0,3 6 19, | 42 | 1,3
mueHuys | 30 ,6 33 3 3 3
BIH
BHTAMMHH
BIH/piK
HUTOT'O: 651 |32, | 27, | 100,1 [ 0,9 | 6,5 | 50 3,2 | 140 | 309 | 71, | 3,2
89 87 3 42 | 9 7 A4 | ,65 7 4
Yersepr
451 Burouex 90/ | 168 | 9,6 | 8,8 | 6,74 | 0,0 | 0.4 0,04 | 0,2 | 20, | 99, | 18, | 0,5
MSICHOM 5 3 6 56 8 4 72 12 | 08 6
332/51 | Maxkapon | 150 | 147 | 3,5 411 23,5 (02| 0 [ 0022234, | 160 | 27 3,1
6 BI 55 7 5 5 5 5
OTBapHEIe
ITpom | Kucens 200 | 58 {0508 | 17 0 | 40 0 0,1 | 20 15 12 | 1,0
: 4 6
Xneb 30/ {139 (22 (03] 129 [0,0] 0 0 0,3 6 19, | 42 | 1,3
ey | 30 ,6 33 3 s 3
BIH
BUTAMHUHH
BIH/piK
HUTOTO: 425 | 15, | 14, | 60,14 | 0,3 | 40, | 0,07 | 3,0 81, | 294 | 61, | 6,1
9 83 | 06 44 | 4 3 35 | 22 |12 |28
Ilaranna
Orypern 60 15 104 (00| 1,5 | 0,06 0,03 10,0 |13, |25 |84 |03
MIOPLHOH 8 6 18 6 6 8 2 6
HO v
340 Owmner 150 | 212 | 7,8 | 13, | 1,49 00| 1,1 022 1,3 | 102|168 | 14, | 1,6
HaTypaib | /5 65 |12 66 2 J4 | 74 | 63 5
HBIN
884/88 Yaii ¢ 200 | 28 | 0,1 0 6,8 0 | 1,1 0 0 8 4 3 104
5 caxapom :
51
JTHMOHOM
Xneb 30 |69, 122103 129-l00| 0 0 0,3 6 19, | 42 | 1,3
MIICHHYIH 8 33 3 5 3
BIH BHT
Byrepbpo | 20/ | 73 | 4,6 | 5,9 0 0,0(01]|575]|01|176 | 100 | 7 |0,2
oc 30 4 i 4
CBIPOM
HUTOTO: 468 |15, |19, 122,75 | 0,1 |83 [ 57.7 | 1.8 | 306 | 317 37, 139
29 |38 : 27 | 4 6 o4 |44 123 | 4
Cy66ota
366 3anexank | 150 | 208 | 10, | 11, | 25,6 | 0,6 | 0,3 28,7 | 1,1 | 141 | 229 | 28, | 0,6
acocrym | /20 3 A 3 8 5 3 25 75
MOJI
693 Kakaoc | 200 | 204 | 5,8 | 5,8 | 34,4 |00 | 1,6 0,04 | 0,4 | 172 | 178 | 24, | 1
MOJIOKOM ,8 6 8
Xneb 30 | 69, {2203 12,9 (00| 0O 0 0,3 6 19, | 42 | 1,3
MIIEHUYIH 8 33 3 9 3
BIM BUT
byrepbpo | 20/ | 73 | 4,6 | 5,9 0 0,0|01]|575]|01|176 |100| 7 |02
Ic 30 4 1 4




CHIPOM

HUTOrI'O:

625

129

0,6
33

1,9

28,7

319
o)

426

57,
75
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